Karotdzs
Paudiotechnike] N

Prosztata vizsgalatok

A lakossag eléregedésével a kronikus betegséddtralilasa és igy az ezek okozta
halalozasi okok gyakorisaga fokozatosan emelkedikjel a daganatos megbetegedések
kétharmada a 60. életév felett alakul ki. A progedk szerint 2030-ra 26 millié rédkos
megbetegedéssel szamolnak vilagszerte, @ndith,5 milli6 fog halalesettel végdni. Az
Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Orgamma¥VHO) felmérései szerint
napjainkban tébben vesztik el az életiket rakbant malariaban, AIDS-ben és tébécében
0sszesen (Tompa, 2011). A megbetegedések szamakhandaz elmult négy-6t évtizedben
megnegyszerédott. Hazank a vilag orszagait tekintve azklkozott szerepel a daganatos
halalozasok viszonylatdban. Ez arra is ravilagijyhaz orszag lakosai eddig még nem ismert
okok miatt veszélyeztetettebbek, mint az eur6pa@ oras orszagaiband (J6zan, 2005)Az
egyik legfontosabb lépés ennek az aranynak a csikd®tre, a minél szélesebb koérben
alkalmazott séréprogramok elinditasa.

A varhat6 élettartam emelkedésével megndvekedeatiéakortiak aranya és ezéltal a
nem fertzé kronikus, illetve a degenerativ betegségékoetiulasanak gyakorisaga is. Ezaltal
még inkabb felértekétik az egészségesen, illetve korlatozottsdgmentésidhet évek
szama. A KSH szamitasai szerint a férfiak jelerdidg mig a 8k 58 egészségben elt6ltott
évre szamithatnak szlletésukkor hazankban (KSH2)201

Napjainkban a leggyakrabbarbfelrdulé halalozasi okok az agyvérzés, a szivinfegkt
valamint az endt, a tudt és az emésaendszert érik daganatok mellett, a férfiaknal
kialakul6 prosztata tumor. Magyarorszagon kiemealkedrossz a helyzet. A daganatos
halalozas emelkedése mar a fiatal ddirkorosztalyokban is szemliet, és 64 év alatt
minden feldtt korosztalyt érint. A daganatos betegség kiakadiban szerepet jatszik az
atlagos élettartam ndvekedése, a kornyezetszemsyez egészségtelen taplalkozas, a
mozgasszegény életmdd, a stressz, az alkohol é@hanykzas. Fontos megjegyezni azt is,
hogy a diagnosztikai technika f&jlésével napjainkban tdbb daganatos megbetegedsrsie d
fény, mint a korabbi évtizedekben, sok esetben koégi, gyogyithatd fazisban. A daganatos
megbetegedések szamanak ndvekedésében, tehatMedavierhnoldgia fejlése is szerepet
jatszik. A diagnosztikanak — természetesen az egészsetypéctlaellett — tehat meghatarozo
szerepe van a rakmede€sben, minden daganatos megbetegedés annal sibleess
kezelhef, minél korabbi stadiumban kerllnek felfedezésre.

A prosztatardk vilagszerte a vekethelyen all a rosszindulati daganatos
megbetegedések kozott, mind éferdulasi  valoszitiségében, mind a halédlozéasi
statisztikaiban. Ez a korkép uginik, hogy igazi civilizacios betegségnek mondhatdel a
fejlett vilag orszagaiban a legmagasabb a diagimddizbetegek ardnya. 2012-ben vilagszerte
megkdzelibleg 14,1 millio feldttnél allapitottak meg tumoros elvaltozast. Ugyaben az
Research UK, Wordwide cancer statistics; 2013).elkn8%-t adta mindkét szempontbdl a
prosztata daganatos megbetegései. Ha a férfi lagmsvetitjik ezt a szamadatot, akkor a
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vezet halél okok kozeé tehétvilagszerte. Magyarorszagon évente tobb mint 3@8€tet
diagnosztizalnak, és 1000-nél tébben halnak megrebtbetegségben.

Prosztatarak rizikdfaktorai

Napjainkban még nem ismert, hogy melyek azok &afaktorok, amelyek elvezetnek a
prosztatarakhoz, azonban harom olyant méar ismerankelyek biztosan megnévelik a
kialakulasanak a kockazatat: 1.) asrehaladott életkor, 2.) etnicitds és 3.) az Gro&b.
Kevésbé egyeérteltn rizikofaktoroknak tekinthét - a taplalkozés, - a vitaminok és — a
hormonok szerepe.

1. Eletkor
Klinikailag igazolt, hogy a prosztatarakétrdulasi valészitisége 40 éves kor Git
alacsony, azonban ezt kdgeh gyorsan emelkedik. Az Ujonnan diagnosztizalt
tumoros elvaltozasok tbébb mint 70%-a a 65 év felitfiaknal fordul eb. A
sziréprogramok elterjedésével viszont ez a megbetegegige inkabb a kozépkoruak
betegsége lett (Surveillance, Epidemiology, and Results (SEER program)). A
sziréprogramok egyre gyakoribba valasa ellenére is dgy \&ltozd mortalitasi
indexet mutat a betegség, mely a korai diagnosztik@asok Iétjogosultsagara hivja
fel a figyelmet.

2. Etnikai eloszlas
A prosztatardk az USA-ban joval gyakoribb a fekgtEB%00/100000), mint a fehérek
(1000/100000) vagy az azsiai (700/100000) népekéégpen (az adatok a 70 éves
korosztalyra vonatkoznak). A kilonbség hatterébealdszirfileg genetikai és
taplalkozéasi faktorok egyidjeredménye okozza.

3. Genetikai faktorok
A prosztatardk kockézata egy @tska férfirokonnal ebfordulé betegség esetén kb.
kétszeres, 2 vagy 3 éldoku érintett rokon esetén 5, illetve 11-szeregokhal a
férfiaknal, akiknek a hozzatartozo6i k6zott korangutatarakot diagnosztizaltak, tovabb
emelkedik a kockazat. Egy skandinaviaban végzettas eredményeaibaz derilt ki,
hogy az altaluk megvizsgalt 45000 egypii&pr férfinal a prosztatumor @brdulasi
gyakorisagaért 42%-ban az oOrokletes téfikexoltak a felebsek. Azonban a
betegségért feléssé tehét gének megtaladlasa elég nehezen megy, mivel egy
multifaktoridlis betegségt van sz6. A betegség kialakuldsanak hatterében DNS
polimorfizmusok is allhatnak, amelyeksekgitik a betegség kialakulasét.

A betegséggel kapcsolatos vizsgalatokbolirkik, hogy a prosztatardk komplex,
sokténye#s etioldgiaval bir6 betegség, aminek kovetkeztélmgmcs megfeldl
genetikai vizsgalat, amely megfdiebiztonsaggal éke jelezhetné, hogy kik a
legink&bb veszélyeztetettek.

4. Tovabbi tényedk (Hormonok, elhizas és mozgas)
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Androgének: habar az eunuchoknal nem forddl pbsztatardk, azonban a szérum
nemi hormon szintje és a betegségfadulasa kozotti 6sszefliggést nem sikerdlt
kimutatni.

Inzulinszeti ndvekedési faktor (IGF-1): mérsékelt kockazatattak kimutatni abban
az esetben, ha a legmagasabb IGF-I szinttel birfiakat hasonlitottak 6ssze a
legalacsonyabb IGF-I szintel bir6 személyekével.

Elhizas: Az ellentmondé vizsgalati eredmények @ltenazt valdsziisitik, hogy az
elhizds (magasabb testtomeg index, BMI) kismértékhévelheti a prosztatarak
kockézatat. Egy 2006-0s vizsgélat soran, amelyl@90® prosztatarakost vizsgéltak
meg azt tapasztaltak, hogy 5 kg/emelkedés 1,06-szoros relativ rizikonévekedéssel
jar.

Mozgas: Az elhizassal kapcsolatban azt feltétete#im&, hogy a mozgas preventiv
szerepet tolthet be a betegséggel kapcsolatbambanoEgyesiilt Allamokban végzett
vizsgalat soran, amelyben 47620 egészségugyi dolkidzetéses vizsgalatat végeztek
el, 1986-t6l 2000-ig, nem talaltak 6sszefliggésioagas mennyisége és a prosztatarak
eléfordulasi valdszitisége kozoétt. Azonban azoknal a 65 év feletti flerféd, akik
legaldbb heti 3 drat komolyan sportoltak, szigdifikabban alacsonyabb volt a
betegség kialakulasanak aranya. Ennek részbernetied az az eredmény, hogy azon
fériakndl, akik a legtbbbet sportoltdk, és emigin magas energiabevitelik volt,
magasabb volt a letalis prosztatadaganatéfordulasi aranya, mint a lakossag mas
tagjai esetében. Az elteeredmények fényében azt mondhatjuk, hogy eddig meéy
sikerult bebizonyitani, hogy a mozgas csokkentenpgoaztatatumor kialakulasanak
kockéazatat.

Taplalkozas:

* A kockazatot noveli:
-Zsir: a magas allati eredetzsirbevitel (8ként linolénsav magas aranya),
féként a voros hasok és egyes tejtermékek

* A kockazatot csokkenti:
-Szdja: feltételezhét hogy a szdja, edsorban 6sztrogén-siehatasa miatt,

csokkentheti a prosztatarak kockazatat

-Kavé: azokban a férfiakban, akik napi legalabbagét ittak meg naponta,
alacsonyabb volt a haldlos kimenételprosztatarak kialakulasanak
valoszirisége, mint a kavét nem ivo személyekben

* Hatasat nem sikerult igazolni
-Z0ldségfogyasztas: ellentétes vizsgalati eredménye

-Alkohol: nincs megfeldl adat

-Vitaminok: ellentétes eredmények
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A sziiréprogramok eredmeényességére, hasznossagara a betagsilitas
aranyadnak csokkenésib lehet kovetkeztetni. Az étehaladott esete
aranyanak csOkkenése és a korai stadiumban fed#desetek hathatc
kezelése jeleds mértékben szerepet jatszik a javulé tenden
kialakitasaban. Azonban a prosztataraliréz tovabbi problémakat vet fi
llyen az alpozitiv esetek magas aranya, a kezelékéketkeztébel
bekovetkezett életméiség valtozasok, illetve a kdltséghatékonys: fontos
szerepet tolt be a #=zs hasznossaganak megitélésében. A jels
rendelkezésre all6 diagnosztikai eszk6zok nem Kedehetvé annal
eldontését, hogy mely orvosi eljaras lesz a padietsgsége szempontjabd
legadekvatabb. Emiatt szamos orsban nem elfogadott a lakossag széles|
szirése.

Z

A prosztatardk gyogyitasanak legfontosabb eszkézeéhetegség rendKil szik
kezelési lehéiségei miatt, a daganat minél korabbi felismeréseasak eredmenye
kezelése. Ennek értelmében igen fontossit olyan eszkdzok kifejlesztése, amely n
invaziv és nagy pontossaggal képes megallapitamosztataban tortént elvaltozas mert¢
€s mirbségeét.

Eredmények

Vizsgalatainkat in vitro végeztik. A kisérletbereispb allatok-kal (Wistar Kyoto,
him, 300350 grammos patkanyokat alkalmaztunk, n=3) végwetsgalataink minde
szempontbol megfeleltek az Eurdpai Allatkisérl@iéssényben szerepifeltételeknek

Az elektrodaként mikroinfuzios fecskehdujeit alkalmaztuk. Az elrendezés geometri
megfelelta 4 elektrédas impedancia vizsgalatoknal szérelpkezetési formanal
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Eredményeink magyarazata

Az eredményeinkdl kitiinik, hogy az intakt prosztata fazistolasa a 1000090 Hz kozotti
szakaszon kisebb volt, mint a kaktusz tlskéveleért A megvaltozott veziképesség
megjelenése ebben a helyzetbebreeljelezheti akar egy idegen anyag jelenlétét axtad
szovetben, de az eltérakos szbvetek, a normal impedancia viszonyokad eltérése miatt
feltételezhet, hogy a tumor diagnosztikajaban is alkalmazhat@lik ez az eljaras.

Prosztata vizsgéalatok tovabbi lehdtségei

A Pécsi Egyetem, Altalanos Orvosi Kar, Urologia riliajaval kozos kutatasi projekt
kialakitdsan dolgozunk az allatkisérletes prosztataor modell felallitasan. Terveink k6zott
szerepel egy olyan patkany torzs beszerzése, ati@imas arra, hogy mind az egészséges,
mind a tumoros mirigy vizsgalatokat elvégezhessdjkuk. A tovabb lépésként egy non-
invaziv prosztata tumor vizsgalatéra alkalmas esX@jlesztésére torekediink k6zésen.

Az allatkisérletekbél szarmazd adatainkat hamarosan egy nemzetkozi fabyratban
szandékozunk k6zaolni.

Pés, 2014.03.31.



